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シズラー「ディスカバーアメリカフェア第 4弾」 2月 25日(木)販売開始 
中西部“ハートランド”のクラシックなステーキ・ハンバーガーを紹介 

後援：アメリカ大使館農産物貿易事務所（ATO） 

協賛：米国食肉輸出連合会（USMEF）、アメリカ乳製品輸出協会、USAライス連合会 

 

ロイヤルグループで外食事業を担うロイヤルフードサービス株式会社は、サラダバー＆グリルレストラン「シズ

ラー」全店にて、「ディスカバーアメリカフェア第 4 弾～ハートランド～」を 2 月 25 日（木）より販売します。                            

 

本年 4 月 27 日に迎えるシズラー日本上陸 30 周年へのカウントダウン企画としてスタートした「ディス  

カバーアメリカフェア」。米国の豊かな食文化の再発見をテーマに 2019 年 12 月から 1 年余りをかけてシズ

ラー発祥の地・アメリカを５つのリージョン（地域）に分け、各地の特徴的なリージョナルキュイジーヌ（地

方料理）をサラダバー＆グリルを通じて発信しています。第 4 弾は、2021 年 2 月 25 日（木）～4 月

4 日（日）まで、「ハートランド」をテーマに、中西部の古き良きアメリカをイメージした米国産テンダーロイン

（フィレ）ステーキや、同エリアが発祥ともいわれる*アメリカの国民食「ハンバーガー」をご紹介します。 

＊1904 年にミズーリ州で開催された「セントルイス万国博覧会」が「ハンバーガーの発祥」と言われています。諸説あります。 

 

なお、今回の「ディスカバーアメリカフェア第４弾～ハートラン

ド～」は、アメリカ大使館農産物貿易事務所（ATO）のご

後援、米国食肉輸出連合会（USMEF）、アメリカ乳製品

輸出協会、及び USA ライス連合会にご協賛いただき開催い

たします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜シズラーについて＞ 

シズラーは、1958 年にアメリカ・カリフォルニア州創業、1991 年に日本に上陸し、現在国内で 10 店舗を展開し

ているサラダバー＆グリルレストランです。40 年以上受け継がれてきた「チーズトースト」や、サラダバーには新鮮な

野菜やフルーツ、スープ、サラダ、タコス、デザート、ドリンク等 70 種類以上のバラエティ豊かなラインナップを取り揃

えています。シズラーのグリルは、素材の美味しさを充分にいかしたオリジナルのレシピに基づいて調理、直火で余分

な油を落として焼き上げます。ナチュラルでヘルシー、そして美味しいグリル料理をお楽しみいただけます。 

※報道関係者様向けに各メニュー画像を用意しておりますので、ご希望の方はお手数ですが上記までご連絡ください。 

 

＜本件に関するお問い合わせ先（報道関係）＞ 

ロイヤルホールディングス株式会社 コーポレートコミュニケーション室 

TEL：03-5707-8852 FAX：03-5707-8860 e-mail：koho@royal.co.jp 

 



■第４弾ハートランド（中西部） 
 
五大湖の南から西にかけて平坦で肥沃な土地が広がるアメリカ中西部・ハートランド。穀物や畜産をはじめとした

農業生産が盛んで、アメリカの“ブレッドバスケット”や“ミルクタンク”とも呼ばれるほど食料が潤沢な地域です。料

理のスタイルはフロンティア時代から続くカントリーウエスタン。ビーフやポークを焼いたり、煮込んだりと、素朴な調

理法と乳製品を使った料理が多いことが特徴です。また、ハンバーガー発祥のエリアとしても知られています。 
 
 

 

プレミアムサラダバーでも楽しめる「ディスカバーアメリカフェア」 

来店いただく全てのお客様に「ディスカバーアメリカフェア」を体験していただきたいとの思いから、プレミアムサラダバ

ーにも「ディスカバーアメリカフェア」のメニューを 3 品（サラダ・スープ・デザート各 1 種）ご用意しました。グリル料

理とご一緒に、前菜からメイン、デザートまでフルコースで「ディスカバーアメリカフェア」をお楽しみください。 

 

 

 

 

 
    
今後の予定（予告なく変更する場合があります） 

第５弾 Pacific Western（太平洋西部）        2021 年４月 22 日（木）～6 月 27 日（日） 

     「素材を活かしたナチュラルな料理」＆「シズラー上陸 30 周年アニバーサリーイベント各種（予定）」 

チェリー＆アップルクリスプ 
チェリーとアップルのコンポートにクランブ
ルをトッピングし焼き上げた、あったか 
デザート。冷たいソフトクリームをかけて
お召し上がりください。 

ブロッコリーチャウダー 
ブロッコリー、ニンジン、オニオン、ポテト
などの野菜を、チキンストックとミルクや
バターで仕上げた、ミルクのコクと柔ら
かな味わいのあるチャウダー。 

ワイルドライスサラダ 
「穀物のキャビア」と称されるほど栄養
豊富な米国産ワイルドライス、カルロ
ーズ米、ベーコン、野菜や豆類を赤ワ
インビネガー風味のドレッシングで仕上
げた食感と香りが楽しいサラダ。 

＜ディスカバーアメリカフェア第4 弾ハートランド販売概要＞ 
販売期間 ： 2021 年 2 月 25 日（木）～4 月 4 日（日）まで ※終了時期は変わる場合がございます。 

販売店舗 ： シズラー全 10 店舗 新宿三井ビル店、桜新町店、三鷹店、府中店、大塚駅前店、アクアシティお台場店 

東京ドームホテル店、押上店、東京国際フォーラム店、ランドマークプラザ店 

※営業時間は都度変更する場合がございます。ホームページにてご確認ください。https://www.sizzler.jp 

テンダーロインステーキ300g 
サラダバー1 名様分付き 5,980 円(税別) 

2 名様分付き 7,980 円(税別) 

３名様分付き 9,980 円(税別) 

柔らかなテンダーロイン(フィレ)の BIG サイ

ズなステーキ。3.5 ㎝以上の厚みでカット

し直火でグリルすることで、赤身の美味し

さを存分に楽しんでいただけます。深いコ

クのある赤ワインソースでどうぞ。 

※ステーキの量目(300g)は焼成前のグラム数です。 

セントルイスブルースバーガー 
サラダバー付 シングルパティ 3,580 円(税別) 

同ダブルパティ 4,080 円(税別) 

ビーフ100％のパティ（180g）に、芳

醇な香りが特長の「ゴルゴンゾーラ」を

50ｇサンドしたブルーチーズ好きにはた

まらないハンバーガー。 

※パティの量目(180g)は焼成前のグラム数です。 

 

  

シズラートラディショナルバーガー 
サラダバー付 シングルパティ 3,480 円(税別) 

同ダブルパティ 3,980 円(税別) 

つなぎを使用していない米国産ビーフ

100％のパティ（180g）に、クセがな

くマイルドな味わいの米国産コルビージ

ャックチーズ、スモークベーコンとフレッシ

ュ野菜をサンドした王道スタイルのハン

バーガー。 

※パティの量目(180g)は焼成前のグラム数です。 

商品概要 


